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T-Bow - “offene” Turnstunde für Frauen 
ab 30
Am Mittwoch, 20. Januar 2016, von 20.15 – 21.45 
Uhr findet unter der Leitung von Gertrud Schleu-
niger die erste “offene” Turnstunde im neuen Jahr 
in der Mehrzweckhalle Kleindöttingen für Fr. 10.00 
statt.
Trainiert wird in dieser Lektion mit dem T-Bow, 
dem multifunktionalen Trainings- und Therapie-
bogen. Eingesetzt wird er als Schaukel für Koordi-
nation und Beweglichkeit oder als ergonomischer 
Step für Kraft und Stabilisation. Mittels Thera-
piebändern können die Übungen noch intensiver 
gestaltet werden. Das Turnen mit dem T-Bow ist 
einfach und erfordert keine Vorkenntnisse. Für 
die liegenden Übungen bitte ein Handtuch mit-
nehmen. Infos zur Frauenriege und weiteren «of-
fenen» Turnstunden ohne Verpflichtung unter 
www.frek.ch.

Kleintier-Ausstellung
Der Kleintierzüchter-Verein Unteres Aaretal wird 
am 19. und 20. Dezember 2015 in der Mehrzweck-
halle Kleindöttingen eine Kleintier-Ausstellung 
durchführen. Die Ausstellung ist am Samstag von 
10.00 - 20.00 Uhr (Restaurant bis 22.00 Uhr) und 
am Sonntag von 10.00 - 16.00 Uhr geöffnet. Die 
Bevölkerung der Gemeinde Böttstein ist herzlich 
eingeladen, diese Ausstellung zu besuchen. Der 
Eintritt ist frei. Für das leibliche Wohl ist mit einer 
Festwirtschaft gesorgt. 

Jugendarbeit RJAAK - News
Homepage • Seit kurzem können alle Informati-
onen und ebenso Bilder von verschiedenen An-
lässen und Projekten auf der neuen Homepage 
der RJAAK angesehen werden. Ebenso können 
Lagepläne der Jugendtreffs und Flyer der Night- 

Sports heruntergeladen werden. Die Website 
kann zum einen unter: www.rjaak.ch und zum 
anderen unter: www.boettstein.ch/jugendar-
beit-rjaak.html aufgerufen werden. 

„X-Mas“ Party im Virus • Im Jugendtreff Virus an 
der Bernaustrasse 389 in Leibstadt findet am 
Freitag, 18. Dezember 2015, eine „X-Mas“ Party 
statt, bei der die Jugendlichen sich schon mal 
in Ferienstimmung bringen können. Das Motto 
der Party ist so gewählt, dass nicht nur Jugend-
liche, die christlichen Glaubensgemeinschaften 
angehören, angesprochen werden, sondern 
auch Jugendliche anderer Religionen. Daher 
sind wie immer alle Jugendlichen ab 10 Jahren 
willkommen, die Lust auf Party haben! Der An-
lass wird von 19.30 - 23.00 Uhr stattfinden.
 
Neue Kochplatte Sisters • Der Mädchentreff 
Sisters an der Rebbergstrasse 10 in Döttingen 
erlebt in der letzten Zeit einen regelrechten 
Boom. Dank einer grosszügigen Spende können 
sich die Mädels vom Jugendtreff Sisters nun 
über Kochplatten und das notwendige Equip-
ment zum Kochen freuen. Im Sisters sind alle 
Mädchen ab 10 Jahren herzlich willkommen. 
  
Night-Sports • Die Night-Sports sind ein gewalt-
präventives sowie gesundheitsförderndes Pro-
jekt der Jugendarbeit in Kooperation mit den 
standortverantwortlichen GemeinderätInnen 
und ehrenamtlichen HelferInnen von Vereinen. 
Die Jugendlichen können sich in den kalten Mo-
naten in den Sporthallen nach Lust und Laune 
sportlich betätigen. Die kommenden Anlässe 
werden jeweils von 19.00 - 22.30 Uhr ab der 5. 
Klasse stattfinden.
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